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Informovany souhlas

Screening preeklampsie v I. trimestru gravidity

Klientka

Jméno, ptfijmeni, rodné ¢islo

Vazena pani, vaZeni rodice,

v predkladaném formulafi si prectete informace o screeningu preeklampsie. Pomohou Vam
pfipravit se na rozhovor s lékafem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu,
abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

Co je screening preeklampsie :
Jednd se o integrované zhodnoceni krevnich odbér, méfeni tlaku krve, anamnestickych
udaju a ultrazvukového vySetfeni v ramci komplexniho screeningu genetickych vad v I.
trimestru t€hotenstvi. Tento test je vSak mozné provadét 1 samostatng. Vysledkem je mira
rizika rozvoje preeklampsie a zpomaleni ristu plodu v prubéhu téhotenstvi. Jedna se o
vysetieni nazddost pacientky, neni hrazeno zdravotni pojiStovnou, cena na naSem pracovisti
je:

1500 K¢ — v ramci komplexniho screeningu I. trimestru.

1000 K¢ — screening preeklampsie samostatné.

Jaky je duvod (indikace) tohoto vykonu:

Tento screening dokaZze najit t€hotné se zvySenym rizikem preeklampsie a zpomaleni rlistu
plodu. Test dokaze zachytit 95% téhotnych s rizikem ¢asné formy preeklampsie a ristového
zpomaleni plodu ( pfed 34. tydnem téhotenstvi) a 45% téhotnych s rizikem pozdéjsSich
t€hotenstvi, je charakterizovano zvys$enim krevniho tlaku téhotné, vylu¢ovanim bilkovin do
moci, otoky a pfip. dal§imi nalezy. Nezachycena a neléenda muze vést k vaznému
poskozeni zdravi jak tehotné, tak i1 plodu, pfipadné az ke smrti obou. Rlstové zpomaleni
plodu se vznikem preeklampsie souvisi (pfedevS§im cCasné formy) a vede ke statisticky
zvySené nemocnosti a umrtnosti takto postizenych plodl a jiz narozenych déti.

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
Pted vykonem neni nutna Zadné zvlastni ptiprava. Neni nutné lac¢nit.



Jaky je postup pri provadéni vykonu:

V 10. tydnu téhotenstvi jsou provedeny odbéry krve na specifické latky v krvi té¢hotné (bud’
samostatné pro screening preeklampsie nebo v ramci odbért pro komplexni screening V I.
trimestru). Nasledné mezi 11. a 13. tydnem téhotenstvi je doplnéno standardizované méfeni
krevniho tlaku a ultrazvukové vySetieni (toto je mozné kombinovat spolu s ultrazvukovym
vySetienim v ramci komplexniho screeningu v 1. trimestru). Spolu se specifickymi
anamnestickymi udaji je nasledné stanoveno individualni riziko vzniku preeklampsie a
rustového opozdéni plodu v daném tehotenstvi. V ptipad¢ zvyseného rizika jsou nasledné
téhotné doporucena opatieni ke snizeni pravdépodobnosti vVzniku téchto stavi

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

VysSetteni je neinvazivni, proto je riziko vykonu minimalni. Doposud nebylo prokazano, ze
by ultrazvuk (v davce pottebné k provedeni vySetfeni) mohl poskodit vyvijejici se zarodek,
a to ani v obdobi I. trimestru. Jedinym rizikem tak je zatazeni t€hotné do nespravné
kategorie (rizikova / nerizikovd). Toto vSak vychdzi z vySe uvedenych procentualnich
charakteristik vySetieni a je nutné s tim pocitat jako s faktem.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu:
Po vykonu neni nutny zvlastni rezim.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Toto vySetieni nema v soucasné dob¢€ Zadnou alternativu.

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén diivod, predpokladany prospéch, zptisob provedeni, nasledky i
mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem mozZnost
zeptat se

1ékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrZela jsem vysvétleni, kterému
jsem porozuméla. Lékafem jsem byla poucena o moznosti sviij souhlas s navrzenym postupem odvolat.
ProhlaSuji, Ze mi byly sestrou/porodni asistentkou nalezité

objasnény veskeré informace z hlediska osetfovatelské péce vzhledem k provedenému lékatskému vykonu.

S provedenim vySe uvedené¢ho vykonu souhlasim:

Datum:

podpis pacientky razitko a podpis lékare, ktery vysvétlujici
pohovor provedl



