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Informovany souhlas

Hysteroskopie, operacni hysteroskopie

Vazena pani,
v predkladaném formulafi si pirectete informace o hysteroskopii.

Co je hysteroskopie:

Hysteroskopie je vykon, pri kterém je pomoci tenké optiky zavedené pies pochvu a
¢ipek délozni kompletné prohlédnuta dutina délozni, ptipadné je proveden odbér
tkané k dal§imu vysSetteni.

V pripadé nalezu patologického loziska — napt.délozniho polypu, bude tento
odstranén tzv.operacéni hysteroskopii, tzn. nejen pomoci optického pristroje, ale i
pomocnym nastrojem, ktery je zaveden do délohy spolu s optikou.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:

Hysteroskopii s naslednou separovanou abrazi provadime z diivodu :

e krvaceni z dutiny délozni

e podezieni na zhoubny nador ¢ipku nebo téla délozniho

e podezieni na patologické zmény v dutiné délozni — polyp, myom, atypicka sliznice
e diagnostice neplodnosti

- dislokace IUD

Jaky je rezim pacientky pred vykonem:
Po dobu minimalné 6 hodin pred vykonem nemiiZete ptijimat tekutiny, stravu, je
zakazano kourit. O anestezii Vas bude informovat 1ékar anesteziolog.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace se provadi v celkové anestezii po diikladné dezinfekei rodidel.

Pristup do dutiny délozni je pres pochvu a délozni hrdlo.

Pomoci optiky bude prohlédnuta dutina délozni. Pti abrazi odebirdme vzorek sliznice
hrdla a téla délozniho kovovym nastrojem, tzv. kyretou. Operace a odbér tkané
umozni vySetteni této odebrané tkané a posouzeni jejich zmén. Doba trvani vykonu je
asi 15 minut.
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Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Z4dné pracovi$té ani lékai VaAm nemiize zaru¢it idealni a nekomplikovany pritbéh
vykonu.

Vseobecné komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v mediciné
velmi ojedinélé.

Patfi mezi né napr. ,trombo6za“ (vytvoreni krevnich srazenin v zilach, napt. dolnich
koncetin), ,embolie“ (uzavteni zil krevni srazeninou, nejéastéji v plicich), krvaceni
béhem operace ¢i po operaci, infekce v operacnim poli. I ptes peclivou operaéni
techniku mutze dojit béhem operace k poskozeni délohy nebo vét§imu krvaceni, které
si vyzada nutnost transfuze krve a rozsireni stavajiciho operac¢niho vykonu. V této
vyjimecné situaci byste byla urgentné pirevezena do nejbliz§iho lizkového zatizeni,
konkrétné do Méstské nemocnice Ostrava.

Alergické reakce se muze vyskytnout na jakékoliv 1éc¢ivo nebo dezinfekéni prostredek.
MiZe mit formu koptivky, zarudnuti, svédéni kiize, dechovych potizi, nizkého
krevniho tlaku az Sokového stavu. Tyto komplikace jsou ojediné€lé.

Dalsi mozné komplikace mohou nastat pfi podani narkosy — byly Vam vysvétleny
pred operaci lékarem — anesteziologem.

Jaky je rezim pacientky po provedeni vykonu :

Po nekomplikovaném vykonu budete prelozena na ltizko, kde budete 30 min.-1
hodinu monitorovana, poté jiz budete moci chodit, jist a pit a budete propusténa do
domaciho prosttedi v doprovodu osoby, ktera Vas vyzvedne !!

Pti nekomplikovaném poopera¢nim pritbéhu trva vytvoreni nové délozni sliznice
obvykle 14 dni a byva spojeno s krvavym vytokem. S pohlavnim stykem
doporucujeme vyckat do doby, nez ustane krvavy vytok a vytvori se nova sliznice.
Pracovni neschopnost doporucuji jen v den vykonu.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu:
Tento vykon nema alternativy.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén davod, predpokladany prospéch,
zpusob provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu.
Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Méla jsem
moznost zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu
zajima a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem porozuméla. Lékarem jsem
byla pou€ena o moznosti svij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

S provedenim vysSe uvedeného vykonu souhlasim.
Datum : MUDr.Jakub Malik
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